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Integracja miedzypokoleniowa i aktywizacja senioréw — dobre praktyki, ktore warto
wdrozy¢ lokalnie

Starzenie sie spoteczenstwa stawia przed samorzgdami i organizacjami pozarzagdowymi nowe
wyzwania. W odpowiedzi na rosngce potrzeby oséb starszych, coraz wiecej inicjatyw
spotecznych skupia sie na integracji miedzypokoleniowej, aktywizacji senioréw oraz
przeciwdziataniu ich wykluczeniu — zaréwno spotecznemu, jak i cyfrowemu. Doskonatym
przyktadem lokalnej organizacji, ktéra wdraza skuteczne i inspirujgce dziatania w tym
obszarze, jest Fundacja,,| Ty mozesz wszystko” z Gdanska.

Fundacja z misjg — aktywnos¢, integracja i empatia

Dziatania Fundacji ,| Ty mozesz wszystko” skupiajg sie na budowaniu wspdlnoty, w ktorej
kazdy — niezaleznie od wieku — moze czué sie potrzebny i zaangazowany. Wsréd
realizowanych inicjatyw znajdujg sie warsztaty miedzypokoleniowe, spotkania tematyczne,
spacery z przewodnikiem, czy akcje spoteczne aktywizujgce seniorow i mtodziez. Szczegélnie
warte podkresdlenia sg wydarzenia takie jak wspdlne gotowanie, rekodzieto czy gry
planszowe, ktére tworzg przestrzen do naturalnych spotkan i rozmoéw miedzy pokoleniami.

Dzieki Fundacji osoby starsze mogg nie tylko aktywnie spedzac czas, ale tez dzieli¢ sie swojg
wiedzg i doswiadczeniem — co stanowi wazny element przeciwdziatania marginalizacji tej
grupy spotecznej. Takie dziatania mogtyby z powodzeniem znalez¢ zastosowanie w innych
miejscowosciach naszego regionu.

Co mozemy przenies¢ na nasz obszar?

W Polsce i Europie funkcjonuje wiele projektéw, ktére potwierdzajg skutecznos¢ dziatan
opartych na solidarnosci miedzypokoleniowej:

e ,Super Senior” (Luksemburg) — seniorzy wspierajg dzieci w nauce w szkotach
podstawowych, co sprzyja budowaniu relacji i wzajemnemu zrozumieniu.

o, Aktywni przez @” — mtodziez szkoli senioréw z obstugi komputerdéw i internetu,
tworzac cyfrowe punkty wsparcia.

e ,Ztotaraczka dla seniora” (Srem) — wolontariusze wykonujg drobne naprawy
domowe dla osdb starszych, fgczgc pomoc techniczng z integracjg spoteczna.

Takze Centra Aktywnosci Lokalnej w Toruniu, Myslenicach czy Warszawie stanowig modele
dziatan, ktére warto nasladowaé. Organizujg one m.in. warsztaty rekodzielnicze, zajecia
sportowe, kluby filmowe, spotkania literackie czy kursy tematyczne, oferujgc seniorom state
miejsca spotkan i samorozwoju.

Pomysty na lokalne dziatania

W oparciu o doswiadczenia Fundacji z Gdanska oraz wspomniane dobre praktyki, na naszym
obszarze mozna bytoby wdrozy¢:

e Miedzypokoleniowe warsztaty tematyczne — np. kulinarne, rekodzielnicze, czy
wspdlne czytanie ksigzek.

¢ Cyfrowe punkty wsparcia dla senioréw — prowadzone przez mtodziez z lokalnych
szkot.
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e Akcje spoteczne ,ztota ragczka” — z udziatem oséb wykluczonych zawodowo,
wigczanych jako wolontariusze.

e Ogrody sasiedzkie i kawiarenki spoteczne — sprzyjajgce codziennym spotkaniom i
budowaniu relacji.

e Punkty konsultacyjne — oferujgce pomoc psychologiczng, dietetyczng i prawng dla
seniordow i ich rodzin.

e Grupy teatralne, chéry lub zespoty taneczne — ktére dajg przestrzen do ekspresji i
wspotpracy artystyczne;j.
Wspdlnota — wartos¢ nie do przecenienia
Dziatania Fundacji ,| Ty mozesz wszystko” pokazujg, jak wielkg wartos¢ majg relacje
spoteczne oparte na zrozumieniu i solidarnosci. Tworzac przestrzenie spotkan
miedzypokoleniowych i oferujgc seniorom realne mozliwosci uczestnictwa w Zzyciu
spotecznym, budujemy silniejsze, bardziej empatyczne lokalne spotecznosci.

Warto inspirowac sie takimi przyktadami i wprowadzac je rowniez w naszej gminie —z
pozytkiem dla wszystkich pokolen.
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